Klangreise — ein Zusammenspiel
von Worten, Klang und Stille

Ahnlich wie bei der Klangmassage bietet die
Klangreise die Moglichkeit, eine Auszeit vom All-
tag zu nehmen. Dabei kommen das gesprochene
Wort und die obertonreichen Klange der Klang-
schalen zum Einsatz. Es gibt nichts fur Sie zu tun,
auller zu lauschen, abzuschalten und die Alltags-
gedanken ziehen zu lassen.

Reisen Sie beispielsweise mit Hilfe der Klange und
dem gesprochenen Wort an das Meer, splren Sie
den Sand unter Ihren Flissen und die Sonne auf
Ihrer Haut. Oder fliegen Sie hinauf zu den Gipfeln
der Berge, dem Himmel entgegen.

Klangreisen sind Einladungen zu einem Streifzug
in lhre eigene Fantasiewelt, um innezuhalten, aus-
zuruhen und die Energiereserven neu aufzuladen.
Ihr Wohlbefinden und Ihre Entspannung stehen
im Vordergrund. Sie kdnnen entscheiden, ob Sie
die Klangreise im Sitzen oder im Liegen erleben
mochten. Kommen Sie auf dieser Art zu Reisen
zur Ruhe. Die Tone der Klangschalen berihren |h-
ren ganzen Korper, hillen Sie ein und flhren fort
vom Stress hin zur Geldstheit und Entspannung.
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Klangmassage nach Peter Hess

LAlles ist Klang.“ Bei der Peter Hess-Klang-
massage, die mit Vor- und Nachgesprach ca.
eine Stunde dauert, werden unterschiedliche
Klangschalen auf und neben den bekleideten
Koérper des/der Klienten/-in gestellt, diese sanft
angeschlagen und in Schwingung versetzt.

Neben dem Héren der Téne Ubertragen sich die
obertonreichen, harmonischen und naturlichen
Klangschwingungen auf die Haut und Uber die
Korperflissigkeiten auf das Korpergewebe, auf
Organe und Knochen und setzen sich im ganzen
Korper fort.
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Die Klangwahrnehmung und -verarbeitung fuhrt
sehr schnell zu einer tiefen Entspannung, die das
Loslassen erleichtert, zur Gesundheitsférderung
durch Harmonisierung, Regeneration und Vita-
lisierung beitrdgt und eine verbesserte Korper-
wahrnehmung ermaéglicht.

Die Klangmassagen kdnnen auch dabei helfen,
Stress, Angste, Sorgen, Blockaden und Verspan-
nungen abzubauen. Es handelt sich um eine
ganzheitliche Entspannungsmethode, die Kor-
per, Geist und Seele anspricht.

In einer Grundhaltung der Achtsamkeit und Wert-
schatzung fuhren Klangmassagen zu einem
besonderen Klangerlebnis und Resonanzge-
schehen. Die Atmosphare von Sicherheit und
Geborgenheit soll das Gesunde starken.
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